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xaya raoga ³TIbaI´ SauM CoÆ   
 

TIbaI Ao tmaara fofsaamaaM Svaasa vaaTo p`vaoSata ŸvaaNauAao Wara qatao caop ko raoga Coº TIbaInaa bao p`kar CoÁ 
TIbaInaao caop Anao TIbaInaao raogaº 
 
TIbaInaao caop SauM CoÆ 
 

TIbaInaao caop TIbaInaao Aovaao p`kar Co jomaaM AaoCa p`maaNamaaM TIbaInaa ŸvaaNauAao tmaara SarIrmaaM rhota haoya Co 
pNa tmanao haina naqaI phaoMcaaDta − tmaarI raoga p`itkark Saikt tomanao tklaIf phaoMcaaDta ATkavao Coº tmao 
tMdurst haovaanauM AnauBavaao CaoÊ tmao baImaar naqaI Anao tmao kao[nao TIbaInaa ŸvaaNauAao folaavaI Sakta naqaIº jao 
tmanao TIbaInaao caop haoyaÊ Anao tmaarI raoga p`itkark Saikt nabaLI pDoÊ tao tmaarao TIbaInaao caop TIbaInaa raogamaaM 
ivaksaI Sako Coº TIbaInaa caopnao GaNaIvaar ‘sauYauPt’ ko ‘}MGatao’ TIbaI khovaaya Coº  
 
TIbaInaao raoga SauM CoÆ 
 

TIbaInaao raoga Aovaa p`karnaao TIbaI Co jomaaM maaoTa p`maaNamaaM TIbaInaa ŸvaaNauAao tmaara SarIrmaaM rho Co Anao 
haina phaoMcaaDI r(a Coº saamaanya rIto tmao baImaarInaao AnauBava krSaaoÊ Anao Avaarnavaar tmao baIjanao TIbaInaa 
ŸvaaNauAao folaavaI Sakao Caoº TIbaInaao raoga SarIrnaa kao[ pNa BaagamaaM SaaoQaI Sakaya Co pNa saamaanya rIto Ao 
tmaara fofsaanao Asar kro Coº TIbaInaa saaOqaI saamaanya laxaNaao Co ]QarsaÊ tavaÊ BaUK na laagavaIÊ vajna GaTvauMÊ 
nabaLa[Ê ra~o psaInaao qavaao Anao KUba qaakI jvauMº  
 
TIbaInaa caop maaTo kao[ tpasa CoÆ 
 

haº tmao tmaara Da^kTrÊ nasa- ko svaasqya kond` Wara TIbaInaa caopnaI tpasa kravaI Sakao Caoº Aok vaar tpasa 
kravyaa baad tmaaro tpasanaI cakasaNaI maaTo 2 ko 3 idvasamaaM tmaara Da^kTrÊ nasa- ko svaasqya kond`naI frIqaI 
maulaakat laovaI Ainavaaya- Coº jao tmao 3 idvasa baad paCa frSaaoÊ tao kdaca tpasa frIqaI kravavaI pDSaoº jao 
tmaarI tpasa sakara%mak AavaoÊ tao Aonaao Aqa- Co ko tmaara SarIrmaaM TIbaInaa ŸvaaNauAao CoÊ Anao tmaara Da^kTr 
kdaca tmanao TIbaInaao raoga naqaI AonaI KatrI krvaa CatInaao Aoksa¹ro kZavavaa khI Sako Coº TIbaInaa caop maaTo 
Aok laaohInaI navaI tpasa pNa Coº tmao tmaara Da^kTr ko nasa-nao Ao ivaSao pUCI Sakao Caoº 
 
SauM TIbaInaa caopnaao [laaj qa[ Sako CoÆ 
 

haº jao tmanao TIbaInaao caop haoya tao tmaarao TIbaInaao caop TIbaInaa raogamaaM na pirNamao Ao maaTo kdaca tmanao dvaa 
AapvaamaaM AavaSaoº tmao 6 qaI 9 maihnaa maaTo dvaa laoSaaoº 
 
SauM TIbaInaa raoganaao [laaj CoÆ 
 

haº jao tmanao TIbaInaao raoga hSaoÊ tao tmao TIbaInaa raoganaa [laaj maaTo 6 qaI 9 maihnaa ivaivaQa dvaaAao laoSaaoº 
 
TIbaInaa ŸvaaNauAao baIja laaokaomaaM kovaI rIto p`sarI Sako CoÆ 
 

jyaaro TIbaInaao kao[ raogaI ]Qarsa ko CIMMk vaaTo tonaa fofsaamaaM rholaa TIbaInaa ŸvaaNauAao hvaamaaM folaavao %yaaro 
baIjamaaM Ao p`sarI Sako Coº jo laaokao Aa raogaInaI saaqao rhota haoyaÊ kama krta haoya ko GaNaao samaya vaItavata 
haoyaÊ toAao Svaasa vaaTo TIbaInaa ŸvaaNauAao la[nao TIbaInaao caop maoLvaI Sako Coº  
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SauM tmanao Kaorak vaaTo TIbaInaao caop laagaI Sako CoÆ 
 

naaº TIbaInaa ŸvaaNauAao Aok vyaiktqaI baIŸ vyaiktmaaM maa~ hvaa Wara j p`sarI Sako Coº tmanao Kaorak ko 
Anya vastuAao Wara TIbaInaa ŸvaaNauAaonaao caop laagaI Saktao naqaIº 
 
dvaa p`itkark TIbaInaao raoga SauM CoÆ 
 

dvaa p`itkark TIbaInaao raoga Aovaa TIbaInaa ŸvaaNauAao Wara qaaya Co joAao saamaanya TIbaInaI dvaaAao Wara naqaI 
maarI Sakataº jao tmanao dvaa p`itkark TIbaInaao raoga hSaoÊ tao tmaaro AaoCamaaM AaoCa 12 maihnaa ivaivaQa dvaaAao 
laovaI pDSaoº jao tmao saUcanaao maujba tmaarI TIbaInaI dvaaAao na laao ko tmaarI icaik%saa pUrI qaaya Ao pholaaM tmao 
dvaa baMQa krI daoÊ tao tmanao dvaa p`itkark TIbaInaao raoga ivaksaI Sako Coº tmaara Da^kTr dvaa kyaaro baMQa krvaI 
Ao ivaSao jNaavaSaoº 
 
baIsaIŸ SauM CoÆ 
 

baIsaIŸ TIbaI saamaonaI rsaI Co jo Aovaa doSaaomaaM Apaya Co jyaaM TIbaI saamaanya Coº Ao iSaSauAao Anao naanaa 
baaLkaomaaM TIbaInaao raoga qatao ATkavavaamaaM madd kro Coº baIsaIŸ ]<ama rIto 5 qaI 10 vaYa- sauQaI baaLkaonao rxaNa 
Aapo CoÊ Anao Amaukvaar Ao TIbaI saamao ibalakula rxaNa naqaI AaptIº Ao yaunaa[ToD sToT\samaaM naqaI ApatI 
karNa ko jo laaokaonao baIsaIŸ ApaNaI haoya tomanao to CtaM pNa TIbaInaao caop qa[ Sako CoÊ Anao GaNaaMnao CtaM 
pNa TIbaInaao raoga qa[ Sako Coº jo laaokaoAo 10 vaYa- Agaa] baIsaIŸ laIQaI htI Anao hvao TIbaInaI tpasa 
sakara%mak AavaI Co tomanao TIbaInaao caop haovaanaI GaNaI saMBaavanaa Coº  
 
 
TIbaI ivaSao vaQau maaihtI maaTo tmaara Sahor ko nagarnaa baaoD- Aaof holqa ko maosaacyausaoT\sa iDpaT-maonT Aaof piblak 
holqaÊ iDivaJna Aaof TyaUbarkyaulaaoisasa ip`vaonSana AonD kMT/aolanao (617) 983-6970 pr saMpk- krao Aqavaa  
http://www.state.ma.us/dph/cdc/tb/index.htm naI maulaakat laaoº 
 
 
 
 
 


